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ACTA DE REUNION O COMITE N° 7184
Hora: 2:30 Am Fecha: 15-17 /09/ 2025
Lugar: CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca:

CORMIDI

Proceso: Promocién y prevencién- Primera infancia
Brindar a las familias herramientas practicas y conocimientos sobre los requerimientos
Objetivo: nutricionales en la etapa de 0 a 5 afios, mediante actividades ludicas que fortalezcan habitos de
alimentacion saludable y contribuyan al adecuado crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias.
Agenda:

Apertura y bienvenida

Introduccion al tema

Espacio practico con familias
Actividad ludica con nifios

Cierre

Reporte nutricional mes de septiembre

Evidencias fotograficas

Desarrollo:

En la apertura y bienvenida se dio inicio a la jornada con un saludo especial a los padres y cuidadores, agradeciendo su
asistencia y participacion activa en el espacio formativo. Se resalto la importancia de su rol en la construccion de habitos de vida
saludables en los nifios y nifias, destacando que la alimentacion en los primeros cinco afios de vida es determinante para su
crecimiento y desarrollo integral. Asimismo, se socializa el propdsito de la actividad, motivando a las familias a involucrarse de
manera dinamica en cada uno de los espacios propuestos, con el fin de adquirir herramientas practicas que puedan aplicar en su
vida cotidiana.

En la introduccion al tema se resalté la importancia de la alimentacion en la primera infancia, comprendida entre los 0 y 5 afios,
como un pilar fundamental para garantizar el adecuado crecimiento fisico, el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios
y nifias. Se explico a las familias que este periodo es considerado una ventana de oportunidad, ya que durante estos afios el
organismo requiere nutrientes esenciales que influyen directamente en la salud presente y futura, asi como en la prevencién de
enfermedades crénicas, la desnutricion y el sobrepeso. Se enfatizé6 en que una alimentacién adecuada debe cumplir con cinco
caracteristicas principales: completa, equilibrada, suficiente, variada y adecuada a la edad. Una dieta completa y equilibrada
asegura el aporte de todos los nutrientes; suficiente, porque cubre las necesidades energéticas del nifio segin su edad y etapa
de desarrollo; variada, porque integra diferentes alimentos para ampliar la disponibilidad de vitaminas y minerales; y adecuada,
porque responde a las condiciones culturales, sociales y econémicas de cada familia.

Dentro de esta introduccion se abordé también la relevancia de la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses, destacando
que es el alimento ideal para los bebés, ya que aporta todos los nutrientes necesarios y fortalece el vinculo afectivo entre madre
e hijo. Posteriormente, se explico la importancia de la alimentacion complementaria a partir de los seis meses, que debe
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introducirse de forma gradual, variada y en las texturas adecuadas segln la edad: papillas y purés para los mas pequefios,
triturados o trozos suaves para los que inician la masticacién, y progresivamente la integracion a la dieta familiar.

Finalmente, se invité a los padres a reflexionar sobre la necesidad de planificar menus semanales saludables, utilizando como
guia el ciclo alimentario implementado en el CDI. Se resalté que esta herramienta no solo ayuda a garantizar el aporte nutricional
de los nifios y nifas, sino que también facilita el aprovechamiento de los alimentos locales y de temporada, permitiendo a las
familias cuidar su economia y contribuir al cuidado del medio ambiente mediante practicas sostenibles. De esta manera, se
motivo a los asistentes a asumir un rol activo en la construccién de habitos alimentarios saludables desde el hogar, entendiendo
que cada accion realizada en esta etapa repercute positivamente en la calidad de vida futura de sus hijos.

En el espacio practico con las familias se desarrollaron actividades dinamicas y participativas que permitieron aplicar de manera
sencilla los conocimientos adquiridos sobre los requerimientos nutricionales de los nifios y nifias de 0 a 5 afios. Con el apoyo de
recortes y figuras de alimentos, los padres organizaron diferentes tiempos de comida (desayuno, almuerzo, cena y refrigerios),
tomando como referencia el ciclo de menus del CDI y las recomendaciones brindadas por el equipo de nutricién. Este ejercicio
les permitié identificar los grupos de alimentos, combinarlos de manera equilibrada y reconocer la importancia de incluir
diariamente proteinas, carbohidratos, frutas, verduras y lacteos en las proporciones adecuadas segun la edad.

Adicionalmente, se explico la relevancia de ofrecer alimentos con las texturas y consistencias apropiadas de acuerdo con la
etapa de desarrollo: papillas y purés para bebés, triturados o trozos blandos para nifios en transicion, hasta llegar a la
incorporacién de la dieta familiar. Durante la practica se enfatiz6 en la preparaciéon casera de los alimentos, el consumo de
productos locales y de temporada y la reduccién de ultra procesados y azucares. La actividad finalizé con una socializacion de
los menus elaborados por los grupos, lo que permitié el intercambio de experiencias entre las familias, resolver dudas y proponer
alternativas practicas para mejorar la alimentacioén en los hogares.

De forma paralela, se desarrollo un espacio Iludico con los nifios, quienes participaron en la construccién de su propio “plato
saludable” utilizando recortes y dibujos de alimentos, reconociendo de manera divertida cuales favorecen su salud y cuales
deben limitarse. Ademas, se llevé a cabo una actividad fisica recreativa, orientada a resaltar la importancia del movimiento en la
vida diaria como complemento de una buena alimentacion. En este espacio, los nifios también identificaron su fruta favorita,
reforzando el mensaje de que las frutas deben consumirse todos los dias como parte esencial de una dieta variada y equilibrada.

En el cierre de la jornada se agradeci6é a las familias y a los nifios por su activa participaciéon en las diferentes actividades
realizadas, destacando el compromiso demostrado durante los espacios de aprendizaje y juego. Se recordé la importancia de
aplicar en el hogar las recomendaciones trabajadas, como la organizacién de menus saludables teniendo en cuenta el ciclo del
CDlI, el consumo diario de frutas, la preparaciéon de alimentos con texturas adecuadas segun la edad y la incorporacion de la
actividad fisica como habito cotidiano.

REPORTE NUTRICIONAL MES DE SEPTIEMBRE

Durante el mes de septiembre se llevaron a cabo las valoraciones nutricionales a los 258 nifios y nifias vinculados al CDI
Garrapifios, a través de la toma de peso, talla y perimetro braquial, en cumplimiento de los lineamientos establecidos por la Guia
Técnica del Componente de Alimentacion y Nutricion del ICBF.

Del analisis realizado se identificaron 3 nifios en riesgo de desnutricion aguda y 4 nifios con diagnostico de obesidad. Estos
casos fueron priorizados para seguimiento quincenal, con el propoésito de monitorear su evolucion, brindar acompafiamiento a las
familias y activar las rutas de atencion correspondientes segun la situacion de cada participante.

En coordinaciéon con las entidades de salud y el equipo de supervision, se han implementado estrategias de educacion
alimentaria y orientacién a los cuidadores, con el fin de promover practicas de alimentacién saludable en el hogar, prevenir
complicaciones y contribuir al mejoramiento del estado nutricional de los nifios identificados.

Es importante resaltar que, en el resto de la poblacién atendida, no se evidenciaron casos de desnutricion aguda moderada o
severa, manteniéndose un estado nutricional adecuado acorde con la edad y el desarrollo esperado. EI CDI mantiene un plan de
seguimiento permanente y articulado, asegurando que cada accion contribuya al bienestar y desarrollo integral de la primera
infancia.
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CDI GARRAPINOS PARTICIPANTES EN RIESGO DE DESNUTRICION:

CO REGISTRD | 1145738703 TORRES |SARRIAS | LEIRE | 09102022 7| B25]Riesgo de desnulricién
GARRAPINOS | CIVIL | | aguda
col REGISTRD | 1145738739 MENDEZ | PALENCIA | MARIANGEL| O2A1/2022 | 10,8 B84 Riesgo de desnutncidn
GARRAPINGS | CIVIL | | aguda
CIH - REGISTRO | 1145739270 | RAMIREZ | ALCE ANDY | FELIPE 1806/2023 | 59.3| 81.5] Riesgo de desnutrickin
GARRAFINDS | CIVIL | | aguda
CDI GARRAPINOS PARTICIPANTES EN OBESIDAD
CDI REGISTRO 1145736727 HUERTAS VALENCIA JUSTIN SAMUEL 25/06/20 29,9 112,7 Obesidad
GARRAP CIVIL 20
INOS
CDI REGISTRO 1078101181 ROMANA MOSQUER ANGEL 28/07/20 24,4 115,2 Obesidad
GARRAP CIVIL A 20
INOS
CDI REGISTRO 1077883037 CARVAJAL PERDOMO JERONIM 28/11/20 22,8 97,3 Obesidad
GARRAP CIVIL (6] 22
INOS
CDI REGISTRO 1145738738 CABRERA VARGAS MARIA LUCIANA 1/11/202 19,2 96.1 Obesidad
GABRAP CIVIL 2
INOS

Estos resultados permiten evidenciar la necesidad de mantener un seguimiento cercano y quincenal de los nifios identificados, a
fin de garantizar la activacion oportuna de las rutas de atencion y la articulaciéon con las entidades de salud competentes.
Asimismo, se reconoce la importancia de fortalecer el trabajo con las familias mediante espacios de formacion y orientacion en
temas de alimentacién saludable, planificacién de menus familiares y promocién de estilos de vida activos. Con estas acciones
se busca prevenir la progresiéon de la malnutricién, contribuir a la recuperacion de los nifios en riesgo y asegurar el bienestar
integral de toda la poblacion infantil atendida.

1. Evidencias fotogréaficas:
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Decisiones:

e  Fortalecer procesos de formacién a padres de familia, con el fin de orientar sobre los requerimientos nutricionales de los nifios y
nifas de 0 a 5 afos, promoviendo practicas adecuadas de alimentacién, el consumo diario de frutas, la planificacién de menus

saludables tomando como referente el ciclo del CDI y la reduccion del consumo de ultraprocesados.

o Realizar seguimiento quincenal a los 3 nifios en riesgo de desnutricién y a los 4 nifios con obesidad, asegurando la articulacion
con las entidades de salud correspondientes y la activacion de las rutas de atencion en caso de ser necesario.

e Fortalecer la comunicacion con los equipos de salud y supervision del ICBF, garantizando el reporte oportuno de los casos
identificados y su respectivo seguimiento, de acuerdo con los lineamientos de la Guia Técnica del Componente de Alimentacion

y Nutricion.

Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas
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El talento humano del CDI reforzara en
sus practicas pedagdgicas los mensajes
clave sobre alimentacion saludable y
actividad fisica, integrandolos en las
rutinas diarias con los nifios y nifas.

Talento humano

15-17/09/2025

seguimiento quincenal a los nifios
identificados en riesgo de desnutricién y
obesidad, asegurando el registro y
control de su evolucion

Equipo de salud y nutricién

15-17/09/2025

Padres de familia se comprometen a
aplicar en el hogar las recomendaciones
brindadas durante la formacion,
especialmente en la planificacion de
menus saludables, la preparacion
adecuada de alimentos segun la edad y
el fomento del consumo de frutas y
verduras.

Padres de familia

15-17/09/2025

FIRMA ASISTENTES

Nombre

Cargo o rol / Dependencia

Entidad

Firma

Préxima reunién

Fecha

Hora

Lugar

Colaborador que elabora el acta:

ND Gabriela Delgado
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ACTA DE REUNION O COMITE N° 763
Hora: 2:30 PM Fecha: 15-17/09/2025
Lugar: CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca:

CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON

Proceso: Promocién y prevencién primera infancia
Ensenar a los padres de familia c6mo organizar un menu semanal balanceado, tomando como
Objetivo: referencia el ciclo alimentario del CDlI, con el fin de favorecer una alimentacién variada,
nutritiva y adecuada para los nifios y nifias en sus diferentes etapas de crecimiento.
Agenda:

Bienvenida y socializacion del objetivo de la reunion.
Introduccion al tema

Actividad ludica participativa

Orientaciones y recomendaciones practicas

Cierre

Conclusiones

Evidencias fotogréficas

Desarrollo:

La jornada dio inicio con palabras de bienvenida y agradecimiento a los padres de familia, resaltando la importancia de
su presencia y participacion activa en este espacio formativo. Se recordd que el propésito principal de la actividad es
brindar herramientas para que las familias aprendan a organizar menus semanales saludables, tomando como
referencia el ciclo alimentario del CDI y teniendo en cuenta los recursos disponibles en cada hogar.

En la introduccién al tema se resalté la importancia de la planificacion de menus familiares saludables como una
herramienta fundamental para garantizar una alimentaciéon balanceada en el hogar. Se explicé a los padres que, al
organizar con anticipacion los tiempos de comida, se favorece no solo el cumplimiento de los requerimientos
nutricionales de los nifios y nifias, sino también el aprovechamiento eficiente de los recursos disponibles en la familia.

Asimismo, se destacé que el ciclo de menus del CDI puede servir como guia practica para estructurar menus caseros
equilibrados, adaptados a la edad y necesidades de los hijos, fomentando el consumo de alimentos locales, variados y
de temporada.Con esta introduccion se buscé motivar a los participantes a reconocer la planificacién alimentaria como
una practica sencilla, econémica y sostenible que contribuye directamente al bienestar y desarrollo integral de los nifios
y nifias.
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En la actividad ludica participativa se generaron espacios tanto para padres de familia como para los nifios y nifas,
buscando que todos los miembros de la comunidad educativa se involucraran activamente en la construccion de
hébitos alimentarios saludables.

Con los padres, se trabajoé a partir de recortes de alimentos y figuras ilustrativas para que organizaran un menu
saludable, teniendo como referente el ciclo de menus del CDI. Esta dinamica les permiti6 comprender la importancia de
planificar comidas equilibradas que incluyan todos los grupos de alimentos: proteinas, carbohidratos, frutas, verduras y
lacteos, ademas de recibir recomendaciones practicas por parte del equipo de nutricion y docentes sobre como adaptar
estas orientaciones a sus hogares.

De manera simultanea, con los nifios se realizaron actividades recreativas en las que ellos también pudieron armar su
“plato saludable” con recortes y dibujos de alimentos, identificando cuales son los mas nutritivos y cuales deben
consumirse con menor frecuencia. Esta estrategia permitié6 que los nifios reconocieran de forma divertida la diferencia
entre los alimentos saludables y no saludables, reforzando el aprendizaje mediante el juego y la participacion activa.

En este espacio se brindaron a los padres y cuidadores orientaciones claras y recomendaciones practicas para la
organizacién de un menu familiar saludable, tomando como base el ciclo de menus del CDI. Se resalté la importancia
de incluir diariamente alimentos de todos los grupos —proteinas, carbohidratos, frutas, verduras y lacteos— en las
porciones adecuadas segun la edad de los nifios. Ademas, se enfatizé en la necesidad de aprovechar los alimentos
locales y de temporada, reducir el consumo de ultraprocesados, grasas y azucares, y fomentar la preparacion casera
de las comidas. También se recomendaron practicas como mantener horarios regulares de alimentacion, crear un
ambiente tranquilo y sin distracciones al momento de comer, y dar ejemplo desde los adultos para que los nifios
adopten habitos saludables de manera natural.

La jornada finaliz6 a las 3:40 p.m., agradeciendo la participacién activa de los padres de familia, los nifios y el equipo
interdisciplinario. Se destaco el compromiso demostrado durante las actividades y se reiteré la importancia de aplicar
en los hogares las orientaciones y aprendizajes adquiridos, con el fin de consolidar practicas alimentarias saludables
que beneficien el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias. Con este mensaje de motivacién y corresponsabilidad
se dio formalmente por cerrada la actividad.

CONCLUSIONES

Se resalté que los padres de familia fortalecieron sus conocimientos sobre cémo planificar menus saludables teniendo
en cuenta el ciclo de menus del CDI, comprendiendo la importancia de ofrecer a los nifios una alimentacién variada,
equilibrada y adecuada a su edad.

Se reconoci6 el valor de aprovechar los alimentos locales y de temporada como una estrategia accesible y sostenible
para mejorar la nutricién en los hogares. Asimismo, se destacé la participacién activa de las familias y los nifios en las
actividades ludicas, lo cual favorecié el aprendizaje conjunto y motivé a implementar en la vida diaria las
recomendaciones recibidas.

Evidencias fotogrdficas

jArtes de imprimi este docyments.... piense en el medio ambientz!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




)

PROCESO

F9.P1.MI

15-17/09/2025

MEJORA E INNOVACION

FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

Version 10

Pagina 3 de 4

--:—5“— — e ——

W

g |

jtes de imprimi este documento... plense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




., o®
- i"‘ \ PROCESO FO.P1.MI 15-17/09/2025
S P MEJORA E INNOVACION

Eﬁ,:-fﬂ:g FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE Version 10 Pagina 4 de 4

Decisiones:

e Continuar promoviendo espacios formativos dirigidos a padres de familia y nifios para fortalecer habitos alimentarios
saludables.

e implementar en los hogares la planificaciéon de mentus semanales teniendo en cuenta el ciclo de menus del CDI;
e Fomentar el consumo de alimentos locales y de temporada como estrategia sostenible y accesible; y mantener un

acompafiamiento constante por parte del equipo de salud y nutricion para reforzar las practicas aprendidas y garantizar
su aplicacién en la vida cotidiana.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Padres de familia apliquen en sus
hogares la planificaciéon de menus
saludables tomando como
referencia el ciclo alimentario del
CDI

Padres de familia 15-17/09/2025

Integrar a los nifios en la
preparacion y seleccién de

alimentos para fortalecer su Padres de familia 156-17/09/2025
aprendizaje y autonomia

Continuar acompafiando y
orientando a las familias en el
seguimiento de estas practicas,
garantizando que se conviertan Equipo de salud y nutricion 15-17/09/2025
en habitos sostenibles que
favorezcan el crecimiento y
desarrollo de los nifios y nifias.

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

Fecha Hora Lugar
Proxima reunion

Colaborador que elabora el acta: ND Gabriela Delgado
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FAMILIAR

ACTA DE REUNION O COMITE N° 174

Hora: 2:30 pm Fecha: 22/09/2025
Lugar: CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca: Corporacion Minuto de Dios Garzon

Proceso: Promocion y prevencion - Primera Infancia

Incentivar practicas saludables en la alimentacion complementaria de los nifios y nifias, a

Objetivo: través de la exploracion sensorial y la creacion de sabores, fortaleciendo el vinculo familiar y

contribuyendo al desarrollo integral durante la primera infancia.

Agenda:

1. Bienvenida y presentacion del objetivo de la jornada

2. Conversatorio inicial: Importancia de la alimentacién complementaria saludable

3. Actividad prdctica: Exploracion sensorial de alimentos (colores, texturas, olores y sabores)

4. Reflexion grupal: El rol de la familia en la formacién de héabitos alimentarios

5. Conclusiones

6. Cierre

7. Evidencias fotogrdficas

Desarrollo:

1. Se dio apertura al encuentro con un saludo cordial a todos los participantes, destacando la importancia de su
asistencia y compromiso con el cuidado de la salud y la alimentacién de los nifios y nifias. Se explicé que la jornada
tenia como proposito incentivar practicas saludables en la alimentacion complementaria, resaltando la relevancia de la
exploracion sensorial y la creacién de sabores como estrategias para favorecer la aceptacion de nuevos alimentos,
fortalecer el vinculo familiar y aportar al desarrollo integral de la nifiez.

2. Se realiz6 un didlogo con los participantes sobre la importancia de la alimentacién complementaria saludable,

aclarando dudas y compartiendo experiencias. Se resalté la necesidad de ofrecer a los nifios alimentos variados,
nutritivos y en ambientes positivos, como base para el desarrollo integral y la formacion de habitos desde la primera
infancia.

La alimentacién complementaria es la introduccién de alimentos y liquidos distintos a la leche materna o formula para
bebés, a partir de los 6 meses de edad, para complementar la nutricion que la leche ya no cubre, no para reemplazarla

La alimentaciéon complementaria es fundamental porque:

jArtes de imprimi este docyments.... piense en el medio ambientz!
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FAMILIAR

Aporta los nutrientes necesarios que la leche materna por si sola ya no cubre a partir de los 6 meses, como hierro, zinc
y energia adicional.

Favorece el crecimiento y desarrollo integral del nifio, fortaleciendo su sistema inmunolégico, su desarrollo cognitivo y
motor.

Ayuda a la formacion de habitos saludables desde la primera infancia, promoviendo una relacién positiva con los
alimentos.

Estimula el desarrollo sensorial y motor, ya que el nifio aprende a masticar, probar nuevas texturas, olores y sabores.

Fortalece el vinculo familiar, al compartir la experiencia de comer en un ambiente de cuidado, paciencia y afecto.

:ff -J'":":?L’r'- "'L/
AN

;

Durante esta parte de la jornada se desarroll6 una actividad vivencial en la que los nifios y sus familias participaron
activamente en la exploracién sensorial de diferentes alimentos. Se dispusieron frutas, verduras y preparaciones
sencillas que los asistentes pudieron observar, tocar, oler y degustar, con el fin de estimular la curiosidad y la
aceptacion de nuevos sabores y texturas.

La dinamica permiti6 que los padres comprendieran la importancia de involucrar los sentidos en la alimentacion
complementaria, ya que este proceso no solo asegura la nutricién, sino que también favorece el desarrollo cognitivo,
sensorial y motor del nifio. Se destac6 que al permitirles experimentar, manipular y descubrir los alimentos, los nifios
fortalecen su autonomia, aprenden a reconocer lo que consumen y desarrollan confianza hacia nuevas comidas.

Ademas, se resalté que estas experiencias compartidas son oportunidades para fortalecer el vinculo familiar, ya que al
sentarse juntos y participar en el descubrimiento de los alimentos, se generan momentos de afecto, paciencia y
acompafiamiento.

Posteriormente, se llevd a cabo un espacio de reflexion colectiva en el que las familias compartieron sus percepciones,
experiencias y aprendizajes sobre la alimentacion complementaria. Este momento permitié reconocer que la nutricion
no es solo un proceso biolégico, sino también un acto cargado de valores, emociones y vinculos afectivos. Durante el
dialogo, los participantes identificaron la importancia de ofrecer los alimentos en un ambiente tranquilo, paciente y libre
de presion, entendiendo que cada nifio tiene sus propios ritmos para aceptar nuevas texturas y sabores. Asimismo, se
resalté la necesidad de promover habitos saludables en casa, integrando a todos los miembros de la familia en la
experiencia de comer juntos, lo cual fortalece la confianza y la seguridad del nifio.

CONCLUSIONES:

jArtes de imprimi este docyments.... piense en el medio ambientz!
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La alimentacién complementaria es clave para el crecimiento y desarrollo integral de los nifios. La exploracién sensorial
y la creacion de sabores fortalecen habitos saludables, fomentan la autonomia y refuerzan el vinculo familiar. La
alimentacion complementaria debe ser vista como una oportunidad de aprendizaje y desarrollo integral, ya que no solo
nutre el cuerpo, sino que también estimula la autonomia, fomenta la curiosidad y refuerza la comunicacién entre padres
e hijos.Se resalta el compromiso de las familias en aplicar lo aprendido y continuar promoviendo en casa practicas que
favorezcan la salud y el bienestar infantil.

Se finalizé la jornada agradeciendo la participacion activa de las familias y su disposicion para aprender y compartir
experiencias. Se recordé la importancia de aplicar en el hogar las practicas saludables vistas durante el encuentro,
reafirmando que la alimentacién complementaria es una oportunidad para fortalecer el vinculo familiar y el desarrollo
integral de los nifios y nifias.

Evidencias fotograficas

jtes de imprimi este documento... plense en el medio ambiente!
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Decisiones:

e Continuar promoviendo espacios educativos dirigidos a las familias sobre practicas saludables en la alimentacion

complementaria.

e Implementar actividades ludicas y sensoriales que faciliten la aceptacion de nuevos alimentos en los nifios.

e Fomentar el compromiso de los padres y cuidadores en la aplicacion de lo aprendido dentro del hogar.

e Realizar seguimiento en préoximos encuentros para evaluar avances en los habitos alimentarios de los nifios y nifas.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Continuar orientando y
acompafando a las familias en el
proceso de alimentacion
complemegilifia, brindar S8pacios Equipo de salud y nutricién 22/09/2025

de educacion nutricional y hacer
seguimiento al progreso de los
nifios y nifas.

jtes de imprimi este documento... plense en el medio ambiente!
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FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Fecha Hora Lugar

Préxima reunion

Colaborador que elabora el acta:

ND Gabriela Delgado

jArtes de imprimi este docyments.... piense en el medio ambientz!
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ACTA DE REUNION O COMITE N° 176

Hora: 9 Am Fecha: 26/09/2025

Lugar: CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca: CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON

Proceso: Promocién y prevencioén primera infancia
Instruir al Talento Humano para ensefiar a las familias a organizar un menu semanal
Objetivo: balanceado, teniendo en cuenta el ciclo alimentario del CDI y los recursos disponibles en los
hogares.
Agenda:

1. Bienvenida y socializacién del objetivo de la reunién.

2. Incentivar practicas saludables de alimentacion complementaria mediante la exploracion sensorial de los alimentos,
promoviendo la aceptacion de nuevos sabores y texturas enlos nifios y nifias

3. Presentacioén de la diapositiva “Planificacién del Ment Familiar Saludable”.

4. Orientacion sobre los principios de alimentacién balanceada y ciclo alimentario del CDI.
5. Dinamica practica de aplicacion:

6. Cierre

7. Conclusién

8. Evidencias fotograficas

Desarrollo:

1. Se dio apertura a la jornada con palabras de saludo y agradecimiento a los asistentes, resaltando la importancia de su
participacion activa en este espacio formativo. Se recordé que el propdésito de la actividad es fortalecer las capacidades
del Talenfo Humano en la ensefianza a las familias sobre la planificacion de ments semanales saludables, en
coherencia con el ciclo alimentario del CDI y los recursos disponibles en los hogares.

2. Se busca incentivar practicas saludables de alimentaciéon complementaria a través de la exploracion sensorial de los
alimentos, como una estrategia pedagdgica que permita al talento humano promover en los nifios y nifias el
reconocimiento de texturas, colores, olores y sabores de forma ludica y participativa. Esta metodologia no solo facilita la
aceptacion de nuevos alimentos y la disminucién de rechazos, sino que también contribuye a la creacion de héabitos
alimentarios positivos desde la primera infancia, etapa determinante para el crecimiento y desarrollo integral.

El talento humano cumple un rol fundamental como facilitador y orientador en este proceso, ya que a través de su
acompafamiento los nifios logran experiencias significativas que fortalecen su autonomia, estimulan la curiosidad y
generan una relacién positiva con la alimentacion saludable. Su labor pedagdgica se convierte en un puente entre la
nutricion y la educacion, asegurando que los aprendizajes se desarrollen en un ambiente seguro, participativo Y|
adaptado a las necesidades de cada etapa.

De_igual forma, estas _experiencias _permiten involucrar _a las familias _de manera_activa, brindandoles herramientas|
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practicas para que acomparien a los nifios desde sus hogares, fortaleciendo el vinculo afectivo y la corresponsabilidad|
en la construccion de habitos alimentarios saludables. A través de actividades sensoriales se fomenta también la
reflexion sobre la importancia de la alimentacién variada, el aprovechamiento de alimentos locales y el rol de los padres
como ejemplo en la adopcion de practicas saludables.

En este sentido, la preparacion y compromiso del talento humano resulta esencial para garantizar que cada accion esté
orientada no solo a la nutricion, sino también al bienestar emocional, social y fisico de los participantes, contribuyendo a
su desarrollo integral y al fortalecimiento de la calidad del servicio educativo y nutricional ofrecido en el CDI.

En este espacio se llevd a cabo la exposicién de la diapositiva “Planificacion del Menu Familiar Saludable”, cuyo
objetivo principal fue orientar al Talento Humano en la importancia de estructurar menus equilibrados que respondan a
las necesidades nutricionales de los nifios y nifias vinculados al CDI, asi como a la realidad alimentaria de las familias.

Se abordaron los principios fundamentales de la alimentacion saludable, haciendo énfasis en que esta debe ser
completa, suficiente, variada, equilibrada y adecuada a la edad. De igual manera, se resalto la relevancia de fomentar
el consumo de alimentos locales y de temporada, no solo como una estrategia para optimizar los recursos disponibles
en los hogares, sino también como una forma de fortalecer la cultura alimentaria de la comunidad.

Durante la presentacién se socializa el ciclo alimentario del CDI como referente metodolégico para la planificacion,
explicando cémo este puede adaptarse a las condiciones particulares de cada familia. Se compartieron ejemplos
practicos de refrigerios, almuerzos y cenas saludables, destacando combinaciones sencillas y accesibles que
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contribuyen al bienestar nutricional. Asimismo, se subrayé la importancia de integrar a los nifios en la preparacién de
los alimentos, propiciar ambientes positivos durante las comidas y reforzar habitos saludables a través del ejemplo de
los adultos. Estos elementos fueron expuestos como estrategias pedagodgicas clave que el Talento Humano debe
aplicar en su labor con los padres de familia.

Se resalté la importancia de involucrar a los nifios y nifias en el proceso de seleccion, preparacion y presentacion de los
alimentos, ya que esta participacién fortalece su autonomia y fomenta una relaciéon positiva con la comida. Igualmente,
se recomendaron estrategias para hacer las comidas mas atractivas, tales como el uso de colores variados, diferentes
formas de preparacion y presentaciones divertidas que capten el interés de los menores.

El Talento Humano recibié lineamientos para promover habitos alimenticios saludables en las familias, entre ellos: evitar
el uso de la comida como castigo o premio, propiciar un ambiente tranquilo durante las comidas, reducir el uso de
pantallas en el momento de alimentarse y dar siempre el ejemplo desde el adulto, pues el comportamiento de los
padres influye directamente en los hijos.

Asimismo, se planted la necesidad de ensefiar a los hogares a optimizar los recursos disponibles, aprovechando al
maximo los alimentos locales, de temporada y de facil acceso, garantizando que la alimentacion sea no solo saludable,
sino también sostenible y econémicamente viable.

De esta manera, las estrategias pedagdgicas se constituyen en un componente esencial para que el Talento Humano
logre transmitir los conocimientos de manera efectiva, logrando que las familias incorporen practicas alimentarias sanas
y permanentes en su vida cotidiana.

Para afianzar los conocimientos-adquiridos durante la jornada, se desarroll6 una dinamica participativa con el Talento
Humano, orientada a la aplicacién de los conceptos trabajados en la presentacion tematica y las estrategias
pedagdgicas. El ejercicio consistié en la elaboracion de un ejemplo de tiempo de comida, especificamente un almuerzo
saludable, teniendo en cuenta los lineamientos nutricionales y pedagodgicos previamente socializados.Durante la
actividad, los participantes organizaron un menu que integrara proteinas, carbohidratos, vegetales y frutas, procurando
lograr un balance adecuado en porciones y nutrientes. Asimismo, se buscé resaltar la importancia de la variedad y la
inclusion de alimentos frescos y accesibles en los hogares. El ejercicio permitié identificar alternativas practicas que las
familias pueden implementar con recursos locales y de temporada, sin necesidad de recurrir a preparaciones costosas
o complejas.

Finalmente, se agradecit.la asistencia y la participacion activa de todos los involucrados, resaltando que cada uno
desempenia un papel determinante en la construccidon de habitos alimenticios saludables que impacten de manera
positiva en la comunidad. Con este mensaje de compromiso y motivacion se dio por finalizada la jornada.

CONCLUSIONES

La capacitacion permitié al Talento Humano fortalecer sus conocimientos sobre la importancia de planificar menus
semanales saludables y balanceados, articulados con el ciclo alimentario del CDI.

Se logré sensibilizar a los asistentes sobre la relevancia de transmitir a las familias estrategias practicas que fomenten
habitos alimenticios adecuados, utilizando los recursos disponibles en cada hogar y priorizando el consumo de
alimentos locales y de temporada.
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Decisiones:

e El Talento Humano replicara las orientaciones recibidas en esta jornada con los padres de familia, mediante espacios
pedagdgicos y practicos que faciliten la organizacion de menus saludables en los hogares.

e  Se definié realizar sequimiento periodico al proceso de ensefianza a las familias, con el fin de evaluar la apropiacion de
los conocimientos y el impacto en los habitos alimenticios de los nifios y nifas.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

El Talento Humano se
compromete a replicar la
informacién recibida con las
familias, orientandolas en la Talento humano 26/08/2025
planificaciéon de menus saludables
adaptados a sus recursos y
contextos.

Hacer seguimiento y
retroalimentacién sobre la
implementacion de los menus en
los hogares, evaluando el impacto Equipo de salud y nutricién 26/08/2025
en los habitos alimenticios de los
nifios y nifAas.

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Fecha Hora Lugar
Préxima reunion
Colaborador que elabora el acta: Nd Gabriela Delgado
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FAMILIAR
ACTA DE REUNION O COMITE N° 172
Hora: 9 Am Fecha: 22/09/2025
Lugar: CDI GARRAPINOS

Dependencia que Convoca:

CORPORACION EL MINUTO DE DIOS DE GARZON

Proceso: Promocién y prevencién primera infancia
Promover y reconocer las preferencias saludables en la alimentacion infantil, fomentando
Objetivo: habitos adecuados desde temprana edad y facilitando la identificacién de alimentos que
contribuyen a una dieta equilibrada.
Agenda:

Bienvenida y presentacion

Introduccién al tema”

Dinamica con imagenes y figuras de alimentos”
Identificacion de alimentos saludable

Cierre

Conclusiones

Evidencias fotogréficas

Desarrollo:

Se da la bienvenida a los nifios, creando un ambiente acogedor y motivador. Se explica de manera sencilla el objetivo
de la actividad: promover y reconocer las preferencias saludables en la alimentacion infantil. Se invita a los nifios a
participar activamente en las dinamicas, expresando sus gustos y aprendiendo a identificar alimentos saludables y no
saludables de forma divertida y educativa

Se explica de manera sencilla a los nifios la importancia de la alimentacién saludable para su crecimiento y desarrollo.
Se presentan conceptos basicos sobre alimentos saludables y no saludables, destacando cémo elegir correctamente
los alimentos contribuye a tener mas energia, estar fuertes y mantener el cuerpo sano. Se motiva a los nifios a
participar activamente, observando y reconociendo los alimentos que consumen habitualmente.

Se realiza una actividad practica con los nifios utilizando imagenes impresas y figuras de alimentos de juguete. Las
imagenes incluyen alimentos saludables y no saludables. Los nifios participan identificando sus preferencias y
clasificando los alimentos segun sean saludables o no. Durante la dindamica, los facilitadores apoyan a los nifios,
reforzando el reconocimiento de los alimentos saludables y explicando de manera divertida por qué son importantes

jArtes de imprimi este docyments.... piense en el medio ambientz!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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para su crecimiento y bienestar. Esta actividad permite que los nifios aprendan jugando y las familias puedan observar
sus preferencias.

Durante esta parte de la actividad, los nifios, con el apoyo de los facilitadores, refuerzan la clasificacion de los
alimentos como saludables o no saludables. Se hace énfasis en reconocer cuales alimentos aportan nutrientes
importantes para su crecimiento, fortalecimiento y energia diaria. Ademas, se identifican y discuten alimentos que no
deben consumirse regularmente, como gaseosas, dulces y alimentos ultraprocesados, explicando de manera sencilla
por qué pueden afectar la salud. Los nifios participan activamente sefialando, comentando y comparando sus
elecciones, lo que les permite interiorizar la importancia de consumir alimentos saludables de manera habitual y limitar
los no saludables

Se agradece la participacién activa de los nifios durante toda la actividad. Se refuerza la importancia de identificar y
consumir alimentos saludables, asi como de limitar el consumo de gaseosas, dulces y alimentos ultraprocesados. Los
facilitadores motivan a los nifios a aplicar lo aprendido en su vida diaria y a compartirlo con sus familias, promoviendo
habitos de alimentacién saludables desde casa. Finalmente, se despide a los nifios de manera cordial, destacando la
importancia de continuar aprendiendo y cuidando su alimentacion.

CONCLUSIONES

Los nifios lograron identificar y diferenciar correctamente los alimentos saludables y no saludables.
Se reforzé la comprension sobre la importancia de limitar el consumo de gaseosas, dulces y alimentos ultraprocesados.

La actividad permitié que los nifios aprendieran de manera ludica y participativa, interiorizando habitos de alimentacion
saludable.

Evidencias fotogrdficas

jtes de imprimi este documento... plense en el medio ambiente!
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Decisiones:

e  Promover de manera continua la identificacion y consumo de alimentos saludables durante las actividades diarias de

los nifios.

e Limitar y educar sobre el consumo de gaseosas, dulces y alimentos ultraprocesados.
e Incorporar dinamicas ludicas similares en futuras formaciones para reforzar habitos de alimentacion saludable.

jtes de imprimi este documento... plense en el medio ambiente!
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Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Fomentar en los nifios el

consumo diario de alimentos
saludables identificados durante Equipo de salud y nutricién 22/09/2025
la actividad.
Involucrar a los nifios en la
seleccion y reconocimiento de Equipo de salud y nutricion 22/09/2025
alimentos saludables en casa y
en la escuela.
Limitar la ingesta de gaseosas,
dulces y alimentos

ultraprocesados, promoviendo Equipo de salud y nutriciéon 22/09/2025

alternativas nutritivas

FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
Fecha Hora Lugar
Préxima reuniéon

Colaborador que elabora el acta:

ND Gabriela Delgado
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